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概要：濃厚接触者向けの検疫とその他の指示 

COVID-19感染者と濃厚接触した場合は、これらの指示に従ってください。濃厚接触者とは次を意味します： 

• 感染者の 6 フィート以内の距離に 24 時間の間に合計 15 分間以上一緒にいた場合。 

• 感染者の体液及び／または分泌物に無防備に接した場合。例えば、咳やくしゃみの飛沫がかかった、食器の共有

やキス、及び適切な保護具を使用せずに介護を行った等。 
 

 

❶ 検疫（免除されている場合を除く*） 

COVID-19の症状を現さない限り、以下の場合は検疫を終了できます： 

‐10日後、または 

‐5日目かそれ以降に検査を受けて、その結果が陰性だった場合は7日後。この検査はFDA承認のCOVID-19ウイルス検

査で、医療施設、または承認された検査場で行われる必要があります。 

最初の日は最後に感染者と接触した時から丸一日後です。 

 

TK-12学年の学生で、学校でウイルスに曝露した場合でも、曝露の種類によっては授業に参加できる場合があります。 

検疫について変更が加えられているか、またそれがあなたに該当するかどうかを学校に問い合わせてください。 
 

検疫中は、以下を含む予防策を取って他者を保護しましょう： 

• 医療を受ける場合を除き、自宅待機を行う。 

• 訪問者を受け入れない。 

• 家の中で他の人から離れる。 他の人と同じ部屋にいる必要がある場合は： 

o 複数の層からなる、ぴったりとフィットするマスクを着用し、マスクを二重にすることを検討する。 

o 6フィート以上離れる。重篤な病気になるリスクの高いワクチン未接種の方々から離れることが重要です。 

o 窓を開けるか、扇風機またはエアコンを使用する。 

o 手を頻繁に洗う。 

• 可能であれば、別のトイレを使用する。 それが可能でない場合は、使用する毎にバスルームを消毒する。 

*無症状で、さらに以下の場合は検疫の必要はありません： 

- COVID-19に対するワクチン接種を完了している。2回接種のワクチンシリーズの2回目の接種を受けた2週間後、

または1回接種のワクチンを受けた2週間後にワクチン接種を完了しているとみなされます。または、 

- 過去3か月以内にCOVID-19の陽性検査結果を出し、回復した。（回復とは隔離期間を完了したことを意味しま

す。） 
 

❷ COVID-19検査を受ける（過去90日間に陽性ウイルス検査結果を出した場合を除く） 

• 検査を受けるには、医師または、2-1-1に電話をするか、 covid19.lacounty.gov/testingをご覧ください。 

• 検査結果が陽性であった場合は、隔離を行い、ph.lacounty.gov/covidisolationに掲載されている指示に従う必

要があります。5日目より前に陰性結果が出た場合は検疫を継続する必要があります。 
 

❸ 感染者と最後に接触した日から14日間、自身の健康状態を観察し、予防対策に特に注意を払う 

• 健康状態を監視する。症状が現れた場合、他者から離れて自宅に留まり、医師に連絡してウイルスに曝露された

ことを伝え、検査を受ける準備をしましょう。重度の症状が出た場合は9－1－1に電話をするか、救急病院に行

ってください。 

• 細心の注意を払う。他者（自身を含む）を守るためのステップは次を含みます：マスクを着用する（自宅でも）、

他者から6フィートの距離を保つ、頻繁に手を洗う。COVID-19から重症の病気になる高リスクの人から離れてく

ださい。 
 

❹ COVID-19感染者との濃厚接触者向けの検疫とその他の手順のすべてに従う 

• 医師に検疫手順のコピーを求める、以下のQRコードをスキャンする、または 

ph.lacounty.gov/covidquarantineにアクセスしてください 。 

• COVID-19の蔓延を遅延するため、公衆衛生局とお話しください。「LA Public Health」または1-

833-641-0305から電話がかかってきたら、応答してください。衛生担当官検疫命令を受け取り、

匿名感染追跡インタビューを完了していない場合、命令に記載されている番号に電話をしてください。 
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